
山岳部(2023/01 更新) 
 
R4年度現在，古高山岳部は 2年生 15名，1年生 2名で活動しています。 
今年度は，山岳部は毎週平日 3日のトレーニング・学習に加えて月 2回ほど，週末に県内外の山にて登山を楽し
んでいます。 
 
ここでちょっと私情入ります。 
山岳部がある”中学校”は私が知る限りでは存在しません。歴代の先輩方含め，全部員が様々な運動部や文化部
から山岳部へと転部してきます。ついでに，山岳部はよく「運動部と文化部のハイブリッド」といわれます。 
そこらへんに興味がある方は，ぜひ下記の詳しい活動内容も読んでみてください。 
 
山岳部には高体連が主催する登山大会というものが存在します。これはよく，山の登る速さを競うものだと勘違
いされがちですが，実際の大会形式では歩行技術（転ばない，滑らない）だったり，炊事（宿泊登山でのご飯づ
くり），設営（テントの確実な設営），作図や読図（地図や天気図を読む，作る），装備（必要なものが揃っている
か），知識（自然観察，気象や救急）などを審査されます。 
安全な登山のために必要な知識や技能が揃っているかを確認するってことですねー。 
 
基本的に登山大会は 4人 1組のチームで構成され，各メンバーはそれぞれ，自然観察知識，救急知識，気象知識，
天気図筆記の専門技能を任されます。 
チームでは一人一人が自らの行動のために必要な装備だけでなく，全員が山で生活するためのテントやガスバー
ナー，救急キット，修理キット，食料などの団体装備を分けて運んでいます。 
 
ここまで読んでいたたいだ貴方には，山岳部が「運動部と文化部のハイブリッド」と呼ばれる理由がお分かりに
なったかもしれません。もちろんスポーツなので体力は必要っちゃ必要ですが，それと同レベルで料理ができる
人や，パソコンがいじれる人も重宝されています。 
 
大会は基本宿泊登山ですが，（流石に年に五回も六回も宿泊登山をしていると身体が山と同化してしまいそうな
気がするが）コロナ禍の影響もあり，今年度は三回が限度といったところでしょうか。それ以外は日帰り登山に
なります。                                      （山岳部部員） 
 

令和 4年度の活動記録・予定 

 4/ 9 石投山登山（女川町）  JR で移動 

4/24 大柴山登山 （大崎市）  JR・顧問車または保護者車で移動 積雪のため途中で引き返し 
5/ 3 新入部員歓迎登山 禿岳（大崎市）チャーターバスで移動 
  新型コロナ流行のため例年行っている古高山小屋への宿泊の中止 & 積雪のため途中で引き返し  
5/14 県総体(えぼしコース)下見  
  みやぎ蔵王えぼしリゾートスキー場，千年杉コースと展望コースを歩行 顧問車で移動 
5/21 県総体(えぼしコース)下見 
  同上 顧問車または保護者車で移動 
5/22 県総体(大年寺山コース)下見 大年寺山 
  仙台市太白区，大年寺の階段登り JR・地下鉄で移動 
5/27 一年船形山登山補助 (悪天候のため中止) 
6/ 4～6/ 6 県総体（大年寺山・みやぎ蔵王えぼしリゾートスキー場）  

男子 8 位（80.9 点），女子 4位（84.7 点） 
6/25 保有テント点検 
  山岳部保有のテントの確認 
6/26 槍ヶ先登山(山形県最上町)JR・顧問車で移動 
7/ 3 新入部員基礎技術講習会（みやぎ蔵王えぼしリゾートスキー場） 顧問車で移動 
  高体連主催 
7/ 9 八森山登山（山形県最上町） JR・顧問車で移動 
7/24 須金岳登山（大崎市） 顧問車と JR で移動 

  夏山合宿前山行 夏バテで途中引き返し 
8/7～8/9 夏山合宿 （月山；山形県西川町) JR・町営バス・顧問車で移動 弓張平オートキャンプ場泊 

   姥沢～牛首～月山～金姥～姥ヶ岳～姥沢～志津 
8/29 新人戦下見（北泉ヶ岳・泉ヶ岳）宮城交通バス・顧問車で移動 

泉ヶ岳スキー場～（滑降コース）～水神～三叉路～北泉ヶ岳～三叉路～泉ヶ岳～（滑降コース）～泉ヶ岳スキー場 
9/ 4 新人戦下見（北泉ヶ岳・泉ヶ岳）宮城交通バス・顧問車で移動 

泉ヶ岳スキー場～（滑降コース）～水神～三叉路～北泉ヶ岳～三叉路～スプリングバレースキー場 
9/24 新人戦下見（青葉山）JR・バスで移動  

10/ 1 新人戦下見（北泉ヶ岳）チャーターバスで移動 
泉ヶ岳スキー場～（滑降コース）～水神～三叉路～北泉ヶ岳～大倉山分岐～桑沼～スプリングバレースキー場 

10/7～10/8 新人戦（青葉の森・北泉ヶ岳）男子 古川Ｂ ４位（74.7 点） 女子 ２位（82.2 点） 
10/23 栗駒山登山（栗原市）チャーターバスで移動 
 いわかがみ平～東栗駒山～栗駒山～天狗平～栗駒山～（中央コース）～いわかがみ平 
11/5～11/6 リーダー研修会 栗原市花山コミュニティセンター，花山青少年自然の家，御駒山 
  高体連主催 顧問車で移動 
12/17 鹿狼山登山（福島県新地町） 顧問車と JR で移動 



12/24 大六天山登山（女川町） JR で移動 
1/22 加護坊山登山（大崎市） JR で移動 
1/28 雪上技術講習会（泉ヶ岳）顧問車で移動  
2/ 5 旭山登山(石巻市)  JRで移動 
3/12 深山登山(亘理町)  JR・顧問車で移動 
 
 
 
 


